


our 
smoothies
made delicious

Φράουλα/Μύρτιλο/Βατόμουρο/Μούρο
/Φραγκοστάφυλλο/Μαύρο & Κόκκινο Κεράσι
 Strawberry/Blueberry/Red Currant/Berry
/Raspberry/Black Currant/Cherry

Wild 
forest

01.

PACKAGING: 20 BAGS X 150g

CODE: 300301



Καρύδα/Ανανάς/Μπανάνα
 Coconut/Pineapple/Banana

dream
cream

PACKAGING: 20 BAGS X 150g

02.

CODE: 300302

Σπανάκι/Μπρόκολο/Σέλινο/Ανανάς
Spinach/Brocoli/Celery/Pineapple

Green
freak

PACKAGING: 20 BAGS X 150g

03.

CODE: 300303



05.

Καρότο/Ροδάκινο/Μάνγκο
Carrot/Peach/Mango

YELLOW 
SUNRISE

PACKAGING: 20 BAGS X 150g

CODE: 300305

Μάνγκο/Μπανάνα/Φρούτο 
του Πάθους/Φράουλα
Mango/Banana/Passion Fruit
/Strawberry

pink 
paradise

PACKAGING: 20 BAGS X 150g

04.

CODE: 300304



Φράουλα/Βατόμουρο/Μπανάνα
Strawberry/Blueberry/Banana

RED 
PASSION in

fo

06.
ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ
/ Κατεψυγμένες ατομικές μερίδες 150 γρ. 
σε διάφανο σακουλάκι (20 μερίδες / κιβώτιο)

ΓΕΥΣΕΙΣ 
/ PINK PARADISE
/ YELLOW SUNRISE

/ RED PASSION
/ WILD FOREST

/ GREEN FREAK
/ DREAM CREAM

ΠΟΥ ΑΠΕΥΘΥΝΟΝΤΑΙ

/ Cafe
/ Bars
/ Beach Bars

/ Ξενοδοχεία
/ Εστιατόρια
/ Gastro

/ Bar – Restaurants 
/ Brunch Coffee Stores
/ Super Market – Mini Market

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

/ 100% Φυσικό Προϊόν
/ Χωρίς συντηρητικά και προσθήκες
/ Πλήρως καθαρισμένα
/ Πλυμένα
/ Κομμένα
/ Διαθέσιμα όλο το χρόνο
/ Μεριδοποιημένα – Έτοιμα για απευθείας χρήση

PACKAGING: 20 BAGS X 150g

CODE: 300306



ΠΩΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕIΤΑΙ

Φτιάχνουμε SMOOTHIES σε 3 απλά βήματα

01. Ρίχνουμε στο blender 200-220 ml χυμό μήλο 
(ή γάλα, γιαούρτι, παγωτό, γάλα αμυγδάλου κλπ.)
02. Προσθέτουμε το σακουλάκι με τα smoothies 140g
03. Χτυπάμε το μίγμα για 20’’- 25’’ μέχρι να αποκτήσει βελούδινη υφή

01 02 03

ΧΡΗΣΕΙΣ ΤΩΝ SMOOTHIES

/Για απλό Smoothie
150g Smoothies & 200ml χυμό μήλο

/Για Milkshake
150g Smoothies & 150ml γάλα & 1 μπάλα παγωτό

/Για Frozen Daiquiri
70g Smoothies & 50ml Ρούμι ή Βότκα & 20ml χυμό lime 
& 2κ. γλυκού μαύρη ζάχαρη

/Για Smoothie Coctail
70g Smoothies & 50ml Βότκα & 20ml χυμό lime & 20ml σιρόπι 
ζάχαρης  & 40ml χυμό Cranberry



Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ’, 
Τ.Κ 4180  Ύψωνας

info@paraskevasfood.com
www.paraskevasfood.com

Τ. 77 77 7 132
F. 25 253905


